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地域を支え
人に寄り添い

人生を応援する

コンセプト

お問い合わせ：むすびプロジェクト 井上恵美子（千葉みなとリハビリテーション病院）
QRコードからmailにてお問い合わせ、ご意見をお聞かせください→

令和7年8月4日、東京品川病院にて「第5回むすびプロジェクト研修
会」を開催しました。今回のテーマは 「ケアマネジャーの視点とケアプラ
ン作成のプロセスを学ぶ」。現地会場とZOOMを合わせて、725名の方に
ご参加いただきました！
講義の中で印象的だったのは退院調整の場面でケアマネジャーが「患者

さん本人よりもご家族と関わる時間が長い」というお話でした。そのため、
ご家族の介護負担の検討が優先となり、患者さんご自身の思いをどのよう
に尊重するかが課題となっているそうです。また、ケアプラン作成では
「10年後、20年後、患者さんがどのように人生の最期を迎えるのか」と
いう長い時間軸で支援を考えることの大切さも語られました。とても深く
心に残る内容でした。
私たち病院スタッフは、日々患者さんと直接向き合い、退院後の暮らし

への希望や好きなことを聞く機会があります。そうした“患者さんの声”を
大切にしながら、ケアマネジャーと積極的に情報を共有していくことが、
より良い退院支援につながるのだと改めて実感しました。また、今回の研
修を通して、退院後の「生活の時間」に寄り添うことの大切さを改めて学
ぶことができました。

むすび専従看護師として早3年目となりました。
専従の中ではLINEチームに所属しLINEに関連した
業務を中心に活動しています。
今回は研修会についての記事を書かせていただき

ました。今後もむすびプロジェクトでは様々な職員
研修を企画してまいります。
引き続き皆様の積極的なご参加をお願いたします。

今月の編集者：新上三川病院看護部 坂本

９月LINE配信内容

むすびの活動 NOW 編集後記

６月28日 ３法人合同学術集会
「福祉と医療の連携を考える会」参加

８月４日 第５回むすびプロジェクト研修会

９月１日 復職・就労支援 代表コーディ
ネーター意見交換会
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第５回むすびプロジェクト研修会を開催しました！

講師：株式会社シダー
あおぞらの里
馬橋ケアプランセンター
主任介護支援専門員
小梛淳弥氏
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